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NLP - Neurolinguistisches Programmieren - bietet einen riesigen
"Werkzeugkasten" an Techniken zur Pers?nlichkeitsentwicklung. Der
Autor, der sich mittlerweile seit ?ber 25 Jahren mit diesem Thema

besch?ftigt, hat einige aus seiner Sicht besonders hilfreiche Methoden
ausgew?hlt. Hierbei wurde besonders auf den Praxisbezug und leichte
Umsetzbarkeit geachtet, aber auch die theoretischen Hintergr?nde

werden kurz erl?utert.
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